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SOCIAL & EMOTIONAL GOALS 
 

A. Self-Awareness  
      自己認知能力 
 

B. Self-Management 
自己マネジメント能力  

C. Social Awareness  
      他者理解能力 

Demonstrate an awareness of their 
emotions  
学生は自分の感情に対する意

識を示す 

Manage their emotions and 
behaviors constructively  
感情と行動を建設的に管理で

きる 

Recognizes other people`s 
emotions and perspectives  
他の人の感情や視点に対する

認識を示めす 
Understand the connection 
between their emotions and their 
behavior  
感情と行動の関係を理解して
いる 

Sets and achieves goals 
挑戦的で現実的な目標を建て

られる 
 

Shows respect for individual 
differences 
個人差を尊重できる 

Understand how their personal 
traits influence their lives  
個人的な特性が自分の生活に

どのように影響するかを理解

できている 

Acts with honest and integrity  
誠実さの理解を示す 
 

Shows a consideration for others 
and a desire to help others 
他者への配慮と他者を助けた

いという願望を示すことがで

きる 
 

Understand the supports they have 
around them  
周囲のサポートを理解してい

る 

Plans a realistic schedule and can 
keep track of time  
現実的なスケジュールを計画

し、時間を追跡できる 
 

Acts as a mediator when others 
are in conflict  
他の人が対立しているときに

調停者として機能する 
 
 

D. Relationship Skills 
      関係性維持構築スキル 
 

E. Responsible Decision Making 
      責任ある意思決定能力 

Uses positive communication and social skills to 
interact with others with others  
コミュニケーションとソーシャルスキルを

使用して、複数の年齢層や背景を持つ他の

人と積極的に交流する 
 

Considers ethical and societal factors with making 
decisions  
倫理的な判断ができる 

 Prevents, manages and resolves conflicts  
他の人の成功を支援する 

Uses a systematic approach to decision making  
意思決定に体系的なアプローチを使用できる 
 

Develops and maintains healthy relationships 
対立に向き合うスキルがある 

Applies problem-solving skills to responsibly address 
daily academic and social situations  
普段の生活や授業時間に問題解決力を応用できる 
 

Collaborates to accomplish individual and group 
goals  
個人およびグループの目標を達成するため

に協力する 

Shows personal responsibility  
個人的な責任を示めす 

 
 


